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ASSOCIATION DU PATINAGE DE VITESSE DU QUEBEC — REGION OUEST
1. NIVEAU INITIATION
1.1. Définition

Un patineur de niveau initiation participe a des compétitions régionales et inter régional de ce
niveau. Il est inscrit aupres de PVC dans la catégorie "INITIATION".

1.2. Changement du niveau initiation a développement

Pour accéder au niveau développement au cours de la saison, le patineur doit avoir atteint le
standard de ce niveau dans la distance requise en compétition de niveau initiation. (Voir annexe
1) Une exception est a noter : celle ou le patineur de catégorie benjamin 2e année qui réalise le
standard cadet de niveau développement au cours de la saison. Ce patineur peut étre admis
directement au niveau développement la saison suivante. Un formulaire doit étre complété a cet
effet et envoyé au bureau de la FPVQ accompagné d’une copie du résultat de la compétition
concernant cette demande.

1.3. Classements

Un classement des patineurs est réalisé en calculant la somme des meilleurs temps obtenus
sur les deux distances réglementaires lors des compétitions des circuits Initiations de 'ARPVQ-
RO.

1.4. CREATION DU CLASSEMENT DU CIRCUIT LILIANE-LAMBERT

1.4.1. En début de saison un nouveau classement pour le circuit Liliane Lambert est réalisé en
fonction des résultats de I'année précédente en considérant le mouvement des patineurs d'une
catégorie a une autre et la reclassification des patineurs du niveau développement au niveau
Initiation.

1.4.2. Siune catégorie se retrouve avec moins de cing patineurs encore actif, cette catégorie
sera compléter avec des patineurs encore actif du circuit C'L Fun. Ces patineurs seront
sélectionnés en fonction du classement du circuit C'L Fun de I'année précédente.

2. CIRCUIT RENCONTRE SPORTIVE C'L FUN

2.1. Définition

Les patineurs du circuit Rencontre Sportive C'L Fun participent a des compétitions régionales
(de secteur et / ou provinciale) de ce niveau. lls sont inscrits auprés de FPVQ dans la catégorie
"INITIATION".
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2.2. Structure
L’Association Régionale du Patinage de Vitesse Région Ouest est divisée en trois
secteurs

Secteur A Secteur B Secteur C

Lanaudiére Dollard des Longueuil

Laval-Centre Ormeaux Lasalle Montréal Ahuntsic

Laval-Fabreville Montréal Gadbois Montréal CentreSud

Laval-St-Dorothée Rosemere Montréal Nord

Laval St-Francois St-Jérdme Montréal St-Michel
Trois Lacs Pointe- aux-Trembles
Val des monts St-Julie

2.3. Sélection

2.3.1. Les patineurs retenus dans ces circuits sont de catégorie novice a cadet et n’ont pas
été sélectionnés dans le niveau développement. De plus, ils ne font pas partis du circuit
Liliane Lambert. lls doivent obligatoirement patiner dans le secteur de leur club d’affiliation.

2.3.2. Doit accéder au circuit Liliane Lambert, les meilleurs patineurs de chaque catégorie
(regroupant tous les patineurs des trois secteurs) qui au cours d’'une Rencontre Sportive
C’L Fun ont obtenues les meilleurs sommes des distances retenues au classement par
temps. (Voir annexe 3). Les nombres des patineurs exclus par catégorie sont indiqués a
I'annexe 6. Tous les patineurs exclus, devrons avoir atteint le standard requis selon 'annexe
7.

2.4. Nombre de compétition
Un minimum de trois (3) Rencontres Sportives durant la saison. Ce calendrier est composé de
compétitions a une fréquence maximale d’une par mois et ce du mois d’octobre jusgqu’au mois
de février.
2.5. Déroulement
Les Rencontres Sportives se déroulent sur une demi-journée. Quatre courses sont au
programme pour chaque catégorie. Les distances retenues pour le classement général annuel
sont toujours au programme.
2.6. Echauffement sur la Glace
Aucun échauffement sur la glace ne sera requis.

3. CIRCUIT LILIANE LAMBERT
3.1. Définition
Les patineurs de circuit Liliane-Lambert participent a des compétitions régionales (de secteur
et / ou provinciale) de ce niveau. lls sont inscrits aupres de FPVQ dans la catégorie

"INITIATION".
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3.2. Sélection

Les patineurs retenus sur ce circuit sont de catégories minimes a classe ouverte et n’ont pas
éte sélectionnés dans le niveau développement. De plus, ils font partis des classements du
circuit Liliane Lambert et sont exclus du circuit Rencontre Sportive C'L Fun. Sauf pour les
patineurs des catégories juvénile, junior et classe ouverte qui sont admis directement.

3.3. Les standards

3.3.1. Un patineur de la Niveau Initiation qui a atteint les standards requis pour accéder au
Niveau Développement lors de deux (2) compétitions des Circuits Liliane Lambert ou
Rencontre Sportive C'L Fun sera exclu de ces mémes circuits sauf s’il y a changement de
catégorie, la saison suivante. Toutefois, il n'est pas obligatoire d’attendre que le patineur est
atteint deux (2) fois les standard requis, il peut des la premiére fois accéder au Niveau
Développement. (Voir Annexe 1)

3.3.2. Un patineur qui réalise un temps inférieur de 4% au standard du Niveau
Développement de sa catégorie est exclu des Circuits Liliane Lambert ou Rencontre
Sportive C'L Fun. (Voir Annexe 2)

3.4. Classification du Circuit Rencontre Sportive C'L Fun au circuit Liliane-Lambert

La classification au circuit Liliane-Lambert est possible pour un ancien patineur qui n'a pas
patiné ou fait de compétition I'année précédente sur présentation de preuves par son entraineur
a l'effet qu’il rencontre les criteres du circuit. Pour ce faire, I'entraineur doit soumettre par écrit a
'ARPVQ-RO, les temps réalisés lors des compétitions ou des entrainements appuyant cette
demande.

3.5. Reclassification du circuit Liliane-Lambert a circuit Rencontre Sportive C'L Fun

La reclassification du circuit Liliane-Lambert au circuit Rencontre Sportive C'L Fun est
possible pour un patineur sur présentation de preuves par son entraineur a l'effet qu’il ne
rencontre pas les criteres. Pour ce faire, I'entraineur doit soumettre par écrit a la ARPVQ RO,
les temps réalisés lors des compétitions ou des entrainements appuyant cette demande.

3.6. Nombre de compétitions

Un minimum de quatre (4) compétitions durant la saison. Ce calendrier est composé de
compétitions a une fréquence maximale d’'une par mois et ce du mois d’octobre jusqu’au mois
de mars.

3.7. Déroulement

Les compétitions se déroulent sur une journée. Trois (3) distances sont au programme pour

chaque catégorie. Les distances retenues pour le classement général annuel sont toujours au
programme. Lors de la troisiéme distance, les patineurs passeront directement a la finale.
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4- FORMAT DES RENCONTRE SPORTIVE C'L FUN
4.1. Formation des vagues

Les compositions des vagues sont faites avant chaque compétition et demeurent identique tout
au long de la compétition. La composition des vagues est sous la responsabilité du compilateur
du circuit. Celui-ci prépare la composition des vagues selon les critéres suivants :

A) Temps du classement de 'ARPVQ-RO.

B) Dans le cas d’un nouveau patineur, le club a la responsabilité de faire parvenir les temps
requis.

C) Les temps requis sont, le meilleur temps sur un 388m pour un Novice et un Minime et le
meilleur temps sur un 500m pour un Benjamin et Cadet.

D) Il est formellement interdit a tout organisateur de modifier la base de données du
programme de compétition, cette responsabilité revient au compilateur principal.

4.2. Formation des catégories

Le format des catégories est basé sur les critéres suivants

A) Catégories A : novice féminin, novice masculin, minime féminin et minime masculin
B) Catégories B : benjamin féminin, benjamin masculin, cadet féminin et cadet masculin

4.3. Résultats

Les résultats sont compilés sur le logiciel de la FPVQ. Les affichages des résultats seront faits
apres chaque série de course. Les résultats seront affichés a la fin de la compétition.

IIs ne sont affichés qu’a titre d’information et ne représentent pas nécessairement

ceux qui passent au circuit Liliane-Lambert.

4.4. Disqualifications

Aucune disqualification ne sera appelée pour un probleme d’équipement ou un faux départ.
Dans le cas d’'un probléme d’équipement, le patineur fautif ainsi que tous les patineurs de sa
vague devront quitter la patinoire ou corriger le probleme sur le champ. lls pourront reprendre
leur course lorsque l'officiel 'indiquera.

Les autres disqualifications de course seront a la discrétion des officiels.

4.5. Rappel d’une course
Si une course est rappelée suite a une blessure, le patineur pour qui I'on rappelle la course ne
peut la recommencer.

4.6. Chronométrage
Le systéme de chronométrage manuel sera utilisé

4.7. Systeme de départ
Un sifflet sera utilisé pour signaler le départ.

4.8. Certification des entraineurs  Aucune certification n’est requise
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4.9. Nombre de patineurs a la premiére ligne de départ

RENCONTRE SPORTIVE C’L FUN

Novice+ Minime Benjamin + Cadet
Distance Nombre Distance Nombre
111m 5 333m 5
388m 5 500m 5

5. FORMAT DES COMPETITIONS LILIANE LAMBERT
5.1. Formation des vagues de qualification et demi-finale

Les vagues de la premiere distance sont formées de facon aléatoire. Pour les autres courses de
qualification, le cumulatif des points de cette méme compétition est utilisé.

La répartition des patineurs s’effectue selon le tableau suivant :

A B C D
1 2 3 4
8 7 6 5 etc.

5.2. Etapes

Les qualifications menent directement aux finales en appliquant le principe des premiéres
positions plus les meilleurs temps des positions suivantes. La premiere position plus les
meilleurs temps des positions suivantes sont utilisés

5.3. Format d’une catégorie

Le format d’une catégorie comportera un maximum de 25 patineurs. Dans le cas ou il y aura
plus de 25 inscriptions dans une catégorie, des catégories supplémentaires seront créées. Le
nombre de patineur par catégorie sera a la discrétion du coordonnateur de la compétition basé
sur le classement des patineurs de cette catégorie.
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5.4. Formation des vagues pour les finales

La finale A regroupe les patineurs ayant obtenu les premiéres places dans les épreuves
de qualification avec la possibilité d'y ajouter le ou les meilleurs participants (selon les
temps). Les égalités ne sont pas départagees.

Pour les vagues subséquentes, les patineurs sont classés a 'aide des temps des patineurs,
en décroissant (du plus rapide au plus lent).

Un patineur ne patine jamais seul une finale. Cependant, il lui est permis de patiner dans la
derniere finale et de prendre place sur la deuxieme ligne de départ. Il doit étre

soit impossible de le jumeler avec d’autres catégories du méme sexe ; il peut alors
automatiquement classé le dernier de cette finale. Dans le cas ou le patineur est seul et qu'il
soit impossible de le jumeler avec d’autres catégories du méme sexe; il peut participer a la
finale méme s'il est seul.

Lorsqu’il y a six (6) patineurs d’inscrits dans une catégorie, pour les courtes distances, le
nombre maximum de patineurs au départ est de quatre (4).

Lorsqu’il y a sept (7) patineurs d’inscrits dans une catégorie, pour toutes les distances, le
nombre maximum de patineurs au départ est de cing (5).

En cas d’abandon en cours de compétition, les 2 paragraphes précédents peuvent
s’appliquer. La décision finale revient au compilateur et a I'arbitre en chef.

5.5. Pointage

Tout patineur qui se qualifie pour une finale s’assure le minimum de points de cette finale.
Les points sont attribués selon le tableau suivant:

POINTS EN FINALE

RANG POINTS RANG POINTS RANG POINTS RANG POINTS RANG
POINTS

1 1000 9 196 17 37 25 14 33 6
2 816 10 160 18 30 26 13 34 5
3 666 11 130 19 24 27 12 35 4
4 543 12 106 20 19 28 11 36 3
5 443 13 86 21 18 29 10 37 2
6 362 14 70 22 17 30 9 38 1
7 295 15 57 23 16 31 8 Les autres | 1
8 241 16 46 24 15 32 7
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5.6. Disqualification

En cas de disqualification, aucun point n’est accordé si I'arbitre juge un comportement non
sportif ou une mauvaise conduite. Pour toute autres disqualifications, le patineur se voit
attribuer les points de la derniére place de la course mais placé avant le ou les patineurs
qui n’a ou n'ont pas pris le départ.

5.7. Rappel d’'une course

Si une course est rappelée suite a une blessure, le patineur pour qui I'on rappelle la course ne
peut la recommencer.

L’arbitre doit accorder un repos aux athlétes si plus de la moitié de la distance a été parcourue.
Par contre, si moins de la moitié de la distance a été parcourue, il revient a

la discrétion de I'arbitre d’accorder un repos ou non.

5.8 Chronométrage

Le systeme de chronométrage manuel sera utilisé pour toutes les compétitions.

5.9 Systéme de départ

Les systémes de départ (beeper) seront utilisés pour toutes les compétitions.

5.10 Départs

Lorsque l'officiel de départ ordonne “a la ligne”, les compétiteurs doivent se placer a la ligne de
départ. Les patineurs doivent se tenir droit sans bouger, les patins dans la position de départ,
jusqu’a ce que l'officiel de départ ordonne “Prét”, apres quoi, ils assument la position de départ
et gardent cette position de départ jusqu’au signale de départ. Dans le cas d’'un faux départ ou
d’un rappel de course, les patineurs doivent retourner a la ligne de départ en position et
attendre les directives de l'officiel de départ.

5.11 Certification des entraineurs

Un entraineur sera reconnu s'il possede une certification Moniteur ou +.

5.12 Nombre de patineurs a la premiere ligne de départ

Circuit Liliane Lambert

Minime Benjamin Cadet Juveénile Junior Cl. Ouverte
Dist. Nombre Dist. Nombre Dist. Nombre Pist. Nombr Dist. Nombre Dist. Nombre
111m 5 222m 5 333m 5 500m i 5 H00m 5 500m 5
333m | 5 333m 5 500m 5 666m 5 p66mM 5 666mM 5
500m | 6 500m 5 666m 6 1000m 6 [1000m 6 1000 6

m
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6. COMITE ORGANISATEUR

6.1. Sanctions
Une demande de sanction doit étre faite en s’adressant a la FPVQ en utilisant
la fiche appropriée et en complétant I'information requise. La demande de sanction
doit étre effectuée pour toutes les compétitions des Circuits Initiations.

6.2. Codt d’inscription

6.2.1. La cotisation par patineur pour s’inscrire a une compétition du Circuit Liliane Lambert
est de 15% due, exigible et non remboursable. Le club organisateur recevra $9 par
participant et TARPVQ-RO gardera $6 par participant. LARPVQ-RO s’engage a remettre
une avance aux organisateurs. Le co(t d’inscription pour les compétitions est fixé a
'assemblée générale annuelle.

6.2.2. La cotisation par patineur pour s’inscrire a une Rencontre Sportive C'L Fun est de
12$% due, exigible et non remboursable. Le club organisateur recevra $7 par participant et
’ARPVQ-RO gardera $5 par participant. LARPVQ-RO s’engage a remettre une avance aux
organisateurs. Le colt d’inscription pour les compétitions est fixé a 'assemblée générale
annuelle

6.3. Appui financier
6.3.1. Location de glace

Liliane Lambert : Les clubs qui ont a payer leur glace lors d'une compétition pourront étre
remboursés jusqu’a concurrence de 400$ sur présentation d’'une facture de la ville concernée.
Rencontre Sportive C'L Fun: Les clubs qui ont & payer leur glace lors d'une compétition
pourront étre remboursés jusqu’a concurrence de 200$ sur présentation d’'une facture de la ville
concernée.

6.3.2. Nombre d’inscriptions Garantie

L’ARPVQ RO garantie au club organisateur un minimum de 65 inscriptions lors d’'une
Rencontre Sportive C'L Fun. Un montant remis sera équivalent a la cotisation du club
organisateur multiplie par le nombre des inscriptions manquants. ldem pour les Liliane-Lambert
mais avec une garantie de 80 participants.

6.4. Officiels

Liliane Lambert : Les officiels majeurs (arbitres et officiels de départ) sont nommés par le vice-
président des officiels de TARPVQ-RO selon son programme d’assignation des officiels. Le
coordonnateur et I'officiel en chef se doivent de remplir un rapport de compétition dans les 15
jours apres I'événement et 'acheminer au Vice président aux compétitions et au Vice président
des officiels de TARPVQ-RO.

Rencontre Sportive C'L Fun: Un officiel majeur (arbitres ou officiels de départ) est nommé par
le vice-président des officiels de TARPVQ-RO selon son programme d’assignation des officiels.
Le club organisateur devra fournir 2 bénévoles comme officiel + 1 bénévole pour la gestion des
entrées et sorties sur la glace. L'officiel en poste agira surtout a titre de mentor, afin d’assister
les nouveaux coordonnateurs et bénévoles en poste.
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6.5. Premier Soins

Pour toutes les Rencontre Sportive C'L Fun et Liliane Lambert, les clubs hotes doivent
utiliser les services des premiers soins désigneés pas I'ARPVQ-RO, Les frais des services des
premiers soins sont intégralement défrayés par 'ARPVQ-RO. Un chéque couvrant les

colts des premiers-soins sera émis au nom de la firme et remis aux organisateurs de
compétitions qui le remettront au responsable de la firme sur place.

6.6. Echauffement
Lors des échauffements prévus des patineurs, une personne ayant une
formation de premiers soins sera pres de la glace pour vérifier le bon
déroulement de I'exercice et voir a la sécurité des jeunes.
6.7. Organisation
Le club ou le comité organisateur d’une compétition sanctionnée doit organiser
la compétition selon les réglements de la ARPVQRO et FPVQ.

6.8. Finances

Le club ou le comité organisateur d’'une compétition sanctionnée accepte toutes
les charges financieres découlant de I'organisation.

6.9. Publication de I'invitation

Dans un délai de 30 jours avant la compétition, le coordonnateur de I'événement doit faire
parvenir a tous les clubs, ainsi qu’a I'arbitre en chef et au coordonnateur de la discipline,
I'information relative a cette compétition en utilisant le modele type fourni par la FPVQ.

6.10. Vérification des présences

L’entraineur ou une autre personne désignée par le club participant doit faire la vérification de
ses patineurs.

Pour le patineur ne se présentant pas a une compétition apres s’étre inscrit, le colt d’inscription
n'est pas remboursé et est exigible si non paye.

6.11. Réunion des entraineurs

Avant le début d’'une compétition, une réunion regroupant les entraineurs doit étre tenue
sous la direction conjointe du coordonnateur et de I'arbitre en chef de la compétition.

Le starter et les assistants peuvent participer a cette réunion. A cette occasion l'arbitre

fait la vérification de la certification des entraineurs.

6.12. Résultats

Les résultats de la compétition seront publiés sur le web, dans les 24 heures qui suivent la fin
de la compétition.
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6.13. Inscription aux compétitions

Les inscriptions des patineurs d'un club doivent étre parvenues sur le formulaire prescrit diment
remplis, au responsable de la compétition dans un minimum de dix (10) jours avant le début de
la compétition. Le chéque libellé au nom de 'ARPVQ-RO représentant le colt des inscriptions
doit parvenir au compilateur principal au minimum de vingt-quatre (24) heures avant le début de
la compétition. L’oblitération postale faisant preuve de la date d’envoi. A défaut de quoi le nom
de vos patineurs sera enleveé de la liste de participants.

Dans le cas des patineurs accédant au circuit Liliane Lambert suite a une compétition tenue la
fin de semaine précédant la compétition visée, la date limite d’inscription du mardi doit étre
respectée.

De plus, le montant a débourser a 'TARPVQ-RO sera calculé selon le nombre d’inscriptions
recues par le coordonnateur et non selon le nombre de participants présents.

6.14. Protét

Liliane Lambert : Un dépo6t de 10 $ est exigé pour loger un protét écrit. Le dépbt sera retourné
au demandeur seulement si le protét est accueilli. Le dépdt est retourné a TARPVQRO dans le
cas d’'un rejet.

Rencontre Sportive C’'Le Fun: aucun protét ne sera accepte.

6.15. Médailles

Liliane Lambert : Des médailles sont remises aux quatre (4) premiers de chaque catégorie au
classement général par points. Les achats des médailles d’or, d’argent et de bronze sont la
responsabilité du club organisateur. Les achats des médailles de Fer sont la responsabilité de
I'’ARPVQ-RO.

Rencontre Sportive C'L Fun: Aucune médaille ne doit étre remise.

6.16. Ruban de participation

Liliane Lambert : Aucun ruban de participation.

Rencontre Sportive C'L Fun : Des rubans de participation sont remis a tous les patineurs
présents. Les achats des rubans sont la responsabilité de 'ARPVQ-RO.

6.17. Désistement de I’'organisation d’une compétition

Un club se désistant sans raison majeure, apres avoir accepté I'organisation d’'une compétition
sanctionnée est passible d’'une amende de 125$%

7. CALENDRIER
7.1. Préparation du calendrier

Un calendrier type des compétitions doit étre préparé et envoyé au club en février. Le calendrier
indique les dates, le type de compétitions ainsi que celles déja accordées.
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7.2. Attribution des compétitions

7.2.1. Les clubs sont invités a faire leur demande en utilisant le formulaire appropriée
et en complétant les informations requises. La demande d’attribution doit étre
effectuée entre le premier (1) janvier et le premier (1) février.

7.2.2. Les noms et dates sont compilés par ordre de réception chronologique.

7.2.3. Afin d’éviter tout conflit de date la priorité est donnée aux clubs de la ARPVQRO
qui ont déja proposé leur candidature dans les conditions prévues dans l'article
(7.2.1) et (7.2.2) ci haut mentionné. Les formulaires d’attributions sont compilés
et s’il 'y a aucun conflit d’horaire la demande sera consentie. S'il y a un conflit
d’horaire, en collaboration avec le responsable des compétitions et les
coordonnateurs des clubs concernés, un changement de date devra étre examiné.

7.2.4. Un projet de calendrier est publié a I'assemblée générale annuelle de la ARPVQ-RO.
Des modifications mineures pourraient étre apportées, suite a 'assemblée
générale annuelle de la FPVQ.

7.2.5. Aucun club n’est assuré de la date finale de sa compétition tant et aussi longtemps
que les démarches ci hautes- mentionné, n'ont pas été effectuées.

7.3. Finale Région-Ouest

Cette compétition est organisée pour tous les patineurs membres des circuits Liliane Lambert
et Rencontre Sportive C'L Fun. Elle se déroule sur une journée sur deux patinoires. La
premiére patinoire sera utilisée pour le circuit Liliane Lambert et la deuxiéme patinoire sera
utilisée pour le circuit Rencontre Sportive C'L Fun. Pour cette compétition les trois circuits
Rencontre Sportive C'L Fun seront regroupés, les reglements du circuit Liliane Lambert
seront en vigueur. Et le colt d'inscription a été établi a $20 par participant.

8. EQUIPEMENTS
8.1. Patins
Les patins a longues lames sont obligatoires pour toutes les catégories des Circuits
Initiation. Sauf pour la catégorie Novice ou les patins de hockey seront permis mais
les patins artistiques ne sont pas acceptés.
8.2. Casques
Le casque protecteur de patinage de vitesse ou le casque protecteur de hockey seront
obligatoires pour tous les patineurs.
Toute personne autre que les officiels majeurs ceuvrant sur la patinoire doit obligatoirement

porter un casque dans le cadre d’'une compétition courte piste. Cependant, la FPVQ
recommande fortement le port du casque aux officiels sur glace.
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8.3. Protection faciale

Des lunettes sportives ou de protection ou une visiére compléte, seront obligatoires
pour tous les patineurs. Les lunettes devront étre retenues avec une bande élastique.
Le port de la grille est défendu.

8.4. Equipements

Une protection minimale est décrite dans les reglements de sécurité de la FPVQ,

de méme que dans les reglements de PVC. L'arbitre de la rencontre en assure

I'application.

L’arbitre doit accepter des cdnes réglementaires de couleurs vives ou voyantes lorsqu’ily a
présence d’'un patineur semi voyant sur la glace et que la demande d'utilisation est faite avant
le début de la compétition.

Les tubes/bas résistant aux coupures (Kevlar) sont fortement recommandés pour tous.

8.5. Bonnet

Liliane Lambert : Un bonnet est remis a tous les patineurs a I'appel. Le patineur doit garder le
bonnet durant toute la course jusqu'a la sorti de la patinoire.

Rencontre Sportive C'L Fun: Les bonnets seront remis aux responsables de chaque club a la

table des inscriptions. Les patineurs conserveront le bonnet tout au long de la compétition. Les
bonnets seront recueillis a la sortie de la patinoire lors de leur derniére course.
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ANNEXE 1

STANDARDS DE PERFORMANCE D'ACCES AU NIVEAU DEVELOPPEMENT

(SAISON 2009-2010)

) p TEMPS
CATEGORIES DISTANCES TEMPS FEMININ MASCULIN
CADET 500 metres 1:06.00 1:02.50
JUVENILE 500 meétres 1:03.00 1:00.50
JUNIOR 500 meétres 1:01.50 58.50
INTERMEDIAIRE 500 métres 1:01.50 56.50
SENIOR 500 meétres 1:01.50 56.50
MAITRES 500 meétres 1:05.00 59.00
ANNEXE 2

STANDARDS D’EXCLUSION DES CIRCUITS INITIATIONS (SAISON 2009-2010)

. . TEMPS
CATEGORIES DISTANCES TEMPS FEMININ MASCULIN
CADET 500 métres 1:03.36 1:00.00
JUVENILE 500 métres 1:00.48 0:58.08
JUNIOR 500 métres 0:59.04 0:56.16
INTERMEDIAIRE 500 meétres 0:59.04 0:54.24
SENIOR 500 métres 0:59.04 0:54.24
MAITRES 500 métres 1:02.40 0:56.64
ANNEXE 3

DISTANCES REGLEMENTAIRES — RENCONTRE SPORTIVE C L’FUN
Les distances réglementaires pour les compétitions courte piste sont les suivantes :

. 1° . . 4° COURSE
CATEGORIES COURSE | 2° COURSE | 3° COURSE
NOVICE*MINIME 388 meétres | 388 meétres | 111 métres | 111 metres
BENJAMIN-CADET | 500 métres | 500 métres | 333 metres | 333 metres

LEGENDE

Distances retenues pour le classement
général des patineurs

Page 16




ANNEXE 4

DISTANCES REGLEMENTAIRES — CIRCUIT LILIANE LAMBERT

Les distances réglementaires pour les compétitions courte piste sont les suivantes :

CATEGORIES le DISTANCES 2e DISTANCES 3e DISTANCES
MINIME 111 metres 333 metres 500 metres
BENJAMIN 333 metres 333 metres 500 metres
CADET 333 metres 500 métres 666 métres
JUVENILE 500 métres 666 meétres 1000 métres
JUNIOR 500 metres 666 métres 1000 métres
CLASSE 500 metres 666 metres 1000 métres
OUVERTE

LEGENDE

Distances retenues pour le classement général des patineurs

ANNEXE 5

CATEGORIES D’AGE — PATINAGE COURTE PISTE
SAISON 2009-2010
La catégorie d’'un patineur est déterminée selon son age au ler juillet de la saison en cours.

) AGE DATE DE NAISSANCE
CATEGORIES
DU AU
NOVICE 5 ans Apres le 30 juin 2003 (hors concours)
MINIME 6 -7 ans ler juillet 2001 30 juin 2003
BENJAMIN 8-9 ans ler juillet 1999 30 juin 2001
CADET 10-11 ans ler juillet 1997 30 juin 1999
JUVENILE 12-13 ans ler juillet 1995 30 juin 1997
JUNIOR 14-15 ans ler juillet 1993 30 juin 1995
'NTEFEQ'Y'EED'A' 16-17 ans ler juillet 1991 30 juin 1993
SENIOR 18 ans + Avant le ler juillet 1991
MAITRE 30 ans + Voir réglements de PVC
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ANNEXE 6

NOMBRE DE PATINEURS MAXIMUM EXCLUS LORS

D’UNE RENCONTRE SPORTIVE C'L FUN

CATEGORIES FEMININ MASCULIN
MINIME 6 patineuses 6 patineurs
BENJAMIN 10 patineuses 10 patineurs
CADET 10 patineuses 10 patineurs

ANNEXE 7

STANDARDS DE PERFORMANCE D'ACCES AU CIRCUIT LILIANE LAMBERT

SAISON 2009-2010

. TEMPS TEMPS

CATEGORIES DISTANCES EEMININ MASCULIN

MINIME 111 métres + 388 metres 1:28.00 1:21.00

BENJAMIN 333 metres + 500 meétres 2:17.00 2:14.00

CADET 333 metres + 500 meétres 2:17.00 2:14.00
ANNEXE 8

STANDARDS DE PERFORMANCE D'ACCES AU RENCONTRE SPORTIVE C L'FUN

SAISON 2009-2010

: TEMPS TEMPS
CATEGORIES DISTANCES FEMININ MASCULIN
NOVICE-MINIME 388 meétres 1:35:00 1:37 :00
BENJAMIN- N — .E7 .
CADET 500 metres 1:55 :00 1:53 :00
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ANNEXE 9
DEFINITIONS DES STANDARDS DE TEMPS
Formules utilisées pour définir les différents standards des temps.
9.1 STANDARDS DE PERFORMANCE D'ACCES AU NIVEAU DEVELOPPEMENT
Ce standard est défini par la FPVQ et revu a chaque saison
9.2 STANDARDS DE PERFORMANCE D'ACCES AU CIRCUIT LILIANE LAMBERT
Minime : Ajouter 2 secondes afin d’étre conforme aux temps FPVQ.

Benjamin :Ajouter 20 secondes (moyenne au tour) comme ajustement du 222m au 333m.
et 2 secondes FPVQ.

Cadet : Ajouter 20 secondes (moyenne au tour) comme ajustement du 222m au 333m
et 2 secondes FPVQ.

9.3 STANDARDS DE PERFORMANCE D'ACCES AU RENCONTRE SPORTIVE C'L FUN
Novice et Minime : Somme des 388M divisé par le nombre de patineurs * 25%

Benjamin : Somme des 500M divisé par le nombre de patineurs * 25%

Cadet : Somme des 500M divisé par le nombre de patineurs * 25%

NB 9.2 et 9.3 son sujet a révision, les suggestions des nombreux experts en la matiére
sont souhaitées et voulues en prévision de la prochaine saison.

Page 19



	Règlements de compétitions

